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अज््ात वाहन की टक््र
िे एक रुवक की िौत
झज््र। क््ेत्् के ग्वाकलसन-
छुछकवास माग्य पि अज््ात वाहन
की टक््ि से मोटिसाइककल सवाि
एक रुवक की मौत हो गई जबकक
एक अन्र रुवक गंभीि र्प से
घारल हो गरा। मृतक की पहचान
कजले के गांव मािौत कनवासी किीब
35 वर््ीर संदीप पुत्् कमल कसंह
के तौि पि हुई है। पुकलस को दी
कशकारत मे् मृतक के भाई कुलदीप
ने बतारा कक गांव के सिपंच ने
उसके भाई संदीप के एट्सीडे्ट
होने की सूचना दी। सूचना पाकि
जब वह अपने पकिवाि के अन्र
सदस्रो् के साथ मौके पि पहुंचा तो
वहां देखा कक उसके भाई संदीप
की मौत हो चुकी थी। कुलदीप के
अनुसाि उसका भाई संदीप अपने
गांव के साथी िोकहत के साथ
मोटिसाइककल पि छुछकवास गरा
था। जब वे वाकपस गांव लौट िहे थे
तो ड््ेन के नजदीक उन्हे एक
अज््ात वाहन ने टक््ि माि दी।
इस टक््ि मे् िोकहत भी गंभीि र्प
से घारल हो गरा। कजसके कािण
उसकी मौत हो गई। पुकलस द््ािा
पोस्टमाट्यम किाने के बाद शव
पकिजनो् को सौ्प कदरा गरा। 

पीजीआई िे लौट रहे
बुजुग्य की िड्क हादिे
िे् िौत, बेटा घारल
बहािरुगढ़।् शहि के आर्य नगि
कनवासी एक बजुगु्य की सडक्
हादस ेमे ्मौत हो गई, जबकक
उनका बटेा घारल हो गरा। हादसे
क ेबाद पकुलस न ेमौक ेपि पहंुचकि
जाचं शुर ्कि दी। जानकािी के
अनसुाि, आर्य नगि कनवासी 71
वर््ीर कृषण् सोमवाि को अपन ेबटेे
िमशे के साथ मोटिसाइककल पि
सवाि होकि पीजीआई िोहतक गए
थ।े वापसी क ेदौिान पािल ेके
कनकट एक तजे िफ्ताि ि्क् ने
उनकी मोटिसाइककल को टक्ि्
माि दी। दघु्यटना मे ्कषृण् की मौत
हो गई, जबकक उसक ेबटे ेिमेश को
गभंीि चोटे ्आई्। िाहगीिो ्की
सचूना पि पकुलस मौक ेपि पहंुची
औि काि्यवाई शरु ्कि दी। पकुलस
न ेि्क् चालक क ेकखलाफ मामला
दज्य कि दुघ्यटना की जाचं शुर ्कि
दी ह।ै

िड्क हादिे ि्े घारल
िसहला ने तोड्ा दि 
बहािरुगढ़। सडक् दुघ्यटना मे्
गभंीि रप् से घारल हईु एक
मकहला की उपचाि क ेदौिान मौत
हो गई। मतृका क ेबटे ेकी कशकारत
पि थाना सटेट्ि-6 पुकलस न ेकसे
दज्य कि काि्यवाई शरु ्कि दी ह।ै
आदश्य नगि कनवासी कवशाल
तहलान क ेअनुसाि 4 जलुाई की
शाम उनकी मा ंसनुीता तहलान ने
फोन कि बतारा कक वह क््िगकेडरि
होकशराि कसहं मेि््ो स्टशेन के पास
पहुचं चुकी है।् जब वहा ंपहुचंा तो
उसकी मां वहां नही ्कमली्। बाद मे्
हादसे की सचूना कमली। अब कनजी
असप्ताल मे ्उनकी मतृर् ुहो गई। 

खबर िंक््ेप

13

14

प््धानिंत््ी आवाि रोजना अब्यन 2.0
के 56 लाभास्थयरो् को बांटे आवंटन पत््
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के्द्् सिकाि द््ािा चलाई जा िही
प््धानमंत््ी आवास रोजना अब्यन -
2.0 के अंतग्यत मकान बनाने के
कलए आवेदन किने वाले
लाभाक्थयरो् को सोमवाि को
आवंटन पत्् सौ्पे गए। नगि पकिरद
देवे्द् ् ने बतारा कक रोजना के
अंतग्यत आवेदन किने वाले 56
लाभाक्थयरो् को नगि पकिरद के
चेरिमैन कजले कसंह सैनी ने मकान
बनाने संबंधी पत् ् प् ्दान ककए।
उन्हो्ने लोगो् से कहा कक प््धानमंत््ी
निे्द् ् मोदी द् ्ािा चलाई गई रह
सिाहनीर रोजना है। रोजना के
अंतग्यत आक्थयक र्प से कमजोि

वग्य के लोग आवदेन के बाद अपनी
जमीन पि आवास का कनम्ायण कि
पाएंगे। रोजना के इंचाज्य अर्ण
सागू ने बतारा कक रोजना के
अंतग्यत आवेदनकत्ाय को मकान

बनाने के कलए तीन ककश्तो् म्े ढाई
लाख र्परे की िाकश प््दान की
जाएगी। उन्हो्ने बतारा कक शीघ्् ही
65 लाभाक्थयरो् की सूची औि जािी
की जाएगी। 

बेरी िे् 20.60 करोड् िे 16 िड्को् का होगा काराकल्प
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कजले की बेिी कवधानसभा क् ्ेत् ् म्े
सड्क अवसंिचना को मजबूत
किने की कदशा मे् महत्वपूण् य पहल
किते हुए लोक कनम्ायण कवभाग
भवन एवं सडक्े के माध्रम से
20 किोड 60 लाख र्परे की
अनुमाकनत लागत से 16 सडको्
से जुडे कवकास कार् य प् ्स् ्ाकवत
ककए गए ह्ै। 

इन कार् ्ो् के तहत लगभग
31 ककलोमीटि लंबाई की कवकभन्न
ग् ्ामीण एवं संपक् क सड्को् का

पुनक्नयम् ायण, सुदृढ्ीकिण तथा
सुधाि ककरा जाएगा। 

डीसी वर्ाय खांगवाल ने बतारा
कक क् ्ेत् ् के गांव बहिाना क्सथत
ग् ्ामीण खेल स्टेकडरम के पहुंच
माग् य  का पुनक्नयम् ायण, बेिी-

कलानौि िोड से गांव कबसाहन
िोड तक, बेिी-कबूलपुि िोड,
डीघल िेलवे स्टेशन माग् य, गांव
महिाणा से पीडल्ल्रूडी िोड, गांव
भापडौदा-इस्माइला िोड, गांव
कबूलपुि-गोच्छी िोड, सांपला-

आसंडा से एनएच-334बी िोड,
भापडौदा आंतकिक सड्क माग् य,
जहाजगढ्-बिाणी िोड, बेिी
बाईपास, कबसाहन अप््ोच िोड
तथा बेिी-बाघपुि-मांगावास माग् य
के सुधाि कार् य शाकमल है्। इसके
अकतकिट्त सांपला-झज््ि िोड से
गढ्ी-सांपला-मातन-दुल्हेड्ा माग् य
तथा िोहद-बादली िोड के सुधाि
के कलए भी एस्टीमेट तैराि ककरा
गरा है। उन्हो्ने कहा कक जल्द ही
कनरमो् के तहत इन कामो् को शुर्
किवाकि गुणवत् ्ापूण् य तिीके से
संपन्न किवारा जाएगा। 

पीडीएम के कशवम माहेश््िी का
आईआईटी-बीएचरू म्े चरन 
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पीडीएम पक्ललक स्कूल के पूव्य
छात्् कशवम माहेश््िी का देश के
प््कतक् ्ित संस्थानो् म्े से एक
आईआईटी-बीएचरू वािाणसी मे्
चरन हुआ है। कशवम माहेश््िी ने
अपनी कड्ी मेहनत, अनुशासन,
समप्यण एवं उत्कृष््ता की कनिंति
साधना के बल पि रह महत्वपूण्य
उपलक्लध प््ाप्त की है। स्कूल प््धानाचार्ाय
डॉ. सुमन हुड््ा ने कशवम को हाक्दयक बधाई
देते हुए कहा कक कशवम की सफलता

कवद््ालर के सभी कवद््ाक्थयरो् के
कलए प््ेिणास््् ्ोत है। उन्हो्ने
कवश््ास कक कशवम भकवष्र मे्
अपनी प््कतभा एवं पकिश््म से नई
ऊंचाइरो् को प््ाप्त किे्गे। देश
औि समाज का गौिव बढ्ाएंगे।
उन्हो्ने बतारा कक पीडीएम
पक्ललक स्कूल सदैव कवद््ाक्थयरो्
के सव्ाा्गीण कवकास,
गुणवत््ापूण्य कशक््ा, नैकतक मूल्रो्

एवं उत्कृष्् शैक््कणक वाताविण के माध्रम
से उन्हे् उनके सपनो् को साकाि किने के
कलए प््ेकित किता है। 

झज््र। पोथ्टमाट्िम के दौरान
अथ्पिाल पनरसर मे् उपस्थिि पनरजन।

लापरवाही सिधायक राजेश जून ने टै््क्टर-ट््ॉली र्किाई, कार्रिाई के सिए सनि््ेश

नििा ििंर प्लटे के वाहि में िगैर ढके ही ढो रह ेकूड्ा
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शहि म्े कूड्ा उिान व्रवस्था मे्
बिती जा िही लापिवाही पि
सोमवाि को कवधारक िाजेश जून
ने सख्त र्ख अपनारा। कनिीक््ण के
दौिान उन्हो्ने कूड्ा उिाने मे् लगी
एक ि््ैट्टि-ि््ॉली को र्कवारा।
जांच मे् पारा गरा कक ि््ॉली मे् भिे
कूड्े को कबना ढके ही डंकपंग राड्य ले
जारा जा िहा था। 

इतना ही नही्, ि््ैट्टि औि ि््ॉली
पि नंबि प्लेट भी नही् थी। कूड्ा

उिान मे् लगे कई ि््ैट्टि-ि््ॉली
रातारात कनरमो् एवं कनध्ायकित शत््ो्

का उल्लंघन कि िहे है्। कवधारक
िाजेश जून ने कहा कक इसे ककसी

भी कीमत पि बद्ायश्त नही् ककरा
जाएगा। कवधारक िाजेश जून ने

मौके पि ि् ्ैट्टि चालक से
आवश्रक जानकािी मांगी, लेककन
चालक संतोरजनक जवाब नही् दे
सका। 

इसके बाद कवधारक िाजेश जून
ने तत्काल नगि पकिरद के
अकधकाकिरो् को फोन कि
आवश्रक कदशा-कनद््ेश जािी ककए।
उन्हो्ने अकधकाकिरो् से कहा कक
भकवष्र म्े सभी चालक अपनी
ि््ॉकलरो् म्े भिे कूड्े को अच्छी तिह
ढककि ही डंकपंग राड् य तक
पहुंचाएं। वाहनो् पि पंजीकृत नंबि
अकनवार्य र्प से कलखवाएं तथा
ड््ाइवि अपने ड््ाइकवंग लाइसे्स
औि वाहन के सभी आवश्रक
दस््ावेज साथ िखे्।

n यातायात नियमो् का उल्लंघि
कर रहे कूड्ा ढो रहे वाहि

बहादुरगढ़। नबना ढके कूड्ा ले जा रहे टै््क्टर को लेकर कार्िवाई करवािे नवधायक राजेि जून।

झज््र। नगर पनरषद चेयरमैन नजले के साि उपस्थिि योजना के लाभाि््ी।

सुधारीकरण को नमली प््िासननक
थ्वीकृनि, लगभग 31 नकलोमीटर

लंबाई की नवनभन्न ग््ामीण व संपक्क
सड्को् का पुनन्निम्ािण, सुदृढ्ीकरण

ििा सुधार नकया जाएगा

निवम माहेश््री।

िेक्टर 6 िाक््ेट िे् आए रुवक
पर डंडे िे हिला, धिकी दी
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सेट्टि-6 माक््ेट मे् खिीदािी किने पहुंचे एक रुवक पि
अज््ात काि सवाि द््ािा डंडे से हमला किने औि जान से
मािने की धमकी देने का मामला सामने आरा है। पीक्डत ने
थाना सेट्टि-6 मे् कशकारत देकि आिोपी के कखलाफ
कानूनी काि्यवाई की मांग की है। पुकलस को दी कशकारत मे्
सेट्टि-6 कनवासी अक््त दकहरा ने बतारा कक 3 जुलाई की
शाम साढ्े 7 बजे वह अपने दोस्् चैतन्र दिाल के साथ
सेट्टि-6 माक््ेट मे् सामान खिीदने गए थे। एक सफेद िंग की
कबना नंबि प्लेट की फ््ॉन्ट्स काि ने अचानक उनकी काि के
सामने आकि िास््ा िोक कलरा। काि से उतिे एक अज््ात
रुवक ने आते ही गाली-गलौज शुर् कि दी औि हाथ मे् कलए
डंडे से अक््त के कसि पि कई वाि ककए। आिोकपरो् ने चैतन्र
के साथ भी मािपीट की औि उन्हे् धमकी दी।

सिार औिगंाबाद मे ्कदनदहाड् ेमकान का
ताला तोडक्ि लाखो् क ेजवेि चुिाए

िकान िे् ऊपर िो रहे रुवक को नही् लगी चोरो् की भनक
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गावं सिार औिगंाबाद मे ्कदनदहाड् ेएक
मकान का ताला तोडक्ि अज््ात चोि
लाखो् र्परे क े सोन-ेचादंी क े जेविात
चोिी कि ल ेगए। पीक्डत की कशकारत
पि पकुलस न ेमामला दज्य कि जाचं शरु्
कि दी है। गांव सिार औिंगाबाद
कनवासी कवनोद सागंवान न े बतारा कक
26 जून को वह अपन ेमकान क ेचौबािे
मे ्आिाम कि िह ेथ,े जबकक पकिवाि के
अन्र सदसर् किशत्देािी मे ् गए हएु थ।े
दोपहि किीब एक बज ेजब पकिवाि के
सदसर् वापस लौट ेतो घि क ेकमि ेका
ताला टटूा हआु कमला। कमिे क े अदंि
सामान कबखिा पड्ा था औि अलमािी
तथा उसक ेलॉकि भी टटू ेहएु थ।े जांच
किन ेपि अलमािी स ेदो सोने की चेन,
दो सोन े की अंगकूिरां, एक सोन े का
लॉकटे तथा 8-9 चादंी के कसक््े गारब
कमले। कशकारत क ेअनसुाि दोनो ्सोने
की चेन का वजन किीब 3 स े4 तोला,
दोनो् अगंकूिरो् का वजन किीब एक
तोला तथा लॉकटे का वजन लगभग 1
स े1.5 तोला था। पकुलस न ेकशकारत के
आधाि पि मामला दज्य कि आसपास के
सीसीटीवी कमैिो ् की फटुजे खगंालनी
शरु ्कि दी ह।ै साथ ही अज््ात चोिो् की
तलाश क ेकलए जाचं जािी ह।ै

बाइक, नकदी और िोबाइल चोरी
बहादुरगढ़्। सेक्टर-37 स्थथत एक हनम्ायणाधीन भवन म्े
चौकीदारी कर रहे युवक की झुग्गी से अज््ात चोर

मोटरसाइहकल, मोबाइल फोन और नकदी चुरा
ले गए। िुहलस को दी हशकायत म्े मध्यप््देश के

हजला छतरिुर हनवासी अजय यादव ने बताया
हक वह वत्यमान म्े सेक्टर-37 स्थथत एचएल
हसटी मे् चौकीदार की नौकरी करता है। रहववार
5 जुलाई की रात वह हनम्ायणाधीन हबस्लडंग की
िाह्कि्ग म्े बनी झुग्गी मे् सो गया था। वही्
उसके माहलक की मोटरसाइहकल भी खड्ी थी।
रात म्े नी्द खुलने िर उसने देखा हक बाइक
गायब थी। उसका मोबाइल फोन और िस्य भी

नही् हमला। िस्य मे् करीब एक हजार र्िये रखे थे। िीह्डत की
हशकायत िर थाना सदर िुहलस ने अज््ात चोर के हखलाफ चोरी
का मामला दज्य कर मोटरसाइहकल, मोबाइल और अन्य सामान
की तलाश शुर् कर दी है।

सेक्टर 37 के
निर्माणमधीि
भवि की

पमन्कि्ग रे् बिी
चौकीदमर की
झुग्गी से हुई

चमेरी

िेक्टर 7 िे् िकान के बाहर िे कार चोरी
बहादुरगढ़। सेक्टर-7 से एक स्थवफ्ट हडजायर कार चोरी होने का
मामला सामने आया है। महताब हसंह ने बताया हक 26 जून की रात
उन्हो्ने अिनी सफेद रंग की मार्हत स्थवफ्ट हडजायर अिने मकान
के सामने सड्क िर खड्ी की थी। अगले हदन 27 जून की सुबह कार
वहां नही् हमली। आसिास काफी तलाश करने के बावजूद कार का
कोई सुराग नही् लगा। हशकायत के अनुसार मामला दज्य कर िुहलस
ने जांच शुर् कर दी है।

झज्र् ( हररभरूि न्यजू)। सोमवार सुबह
हईु हल्की बरसात के कारण हुए जलभराव
क ेकारण आमजन व वाहन चालको् को
काफी िरेशाहनयो ्का सामना करना िड्ा।
शहर के आंबडेकर चौक, बीकानेर चौक,
सीताराम गटे, माता गेट सहहत अहधकांश
थथ्ानो ्िर एक से डेढ ्फीट तक िानी भर
गया। स्थथहत यह रही हक बरसात र्कन ेके
कई घंटो ्बाद तक भी आंबडेकर चौक से
बाजार की ओर जाने वाले माग्य िर िानी की
हनकासी नही् हो िाई। सोमवार को
अहधकतम तािमान 37 हडग््ी और न्यनूतम
तािमान 29 हडग््ी सेसल्सयस दज्य हकया गया।
हवशषेज् ्आगामी हदनो् म्े भी मौसम
िहरवत्यनशील रहने का अनुमान लगा रहे हैं।

जलनिकासी के दावे पािी-पािी

भट््ी गेट आंबेडकर चौक

मानसून ससर पर, ड््ेनो्-नालो् की सफाई अधूरी
करोड़ो़ खऱच करने के बावजूद जलननकासी व़यवस़था पर उठ रहे सवाल, बाढ़ जैसे न बन जाएं हालात
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क््ते् ्मे ्मानसनू न ेदस्क् द ेदी ह,ै लकेकन बाकिश
स े पहल े डे््न औि नालो् की सफाई का कार्य
अभी तक पिूी तिह पिूा नही ्हो सका ह।ै ऐस ेमे्
शहि क ेअनके कनचल ेइलाको ्म्े एक बाि कफि
जलभिाव का खतिा बढ ् गरा ह।ै
शहि के कई प््मखु नालो ् औि
ड््नेो ्मे ्अब भी कसल्ट, कडू्ा-
कचिा औि झाक्डरां जमा होने
की कशकारते् कमल िही ह्ै।
कपछल े वर्य हईु बाकिश मे ् मुगंशेपिु
ड््ेन के ओविफ्लो होने से छोटूिाम नगि,
कववेकानंद नगि, एमआईई औद््ोकगक क््ेत््
सकहत कई इलाको ्मे ्हालात बकेाब ूहो गए थ।े
घिो्, दकुानो् औि फकैट्ि्र्ो ्मे ्पानी भि गरा था।
िाहत एव ं बचाव कार्य क े कलए प्श्ासन के
साथ-साथ सामाकजक ससंथ्ाओ ्को भी मदैान मे्
उतिना पड्ा था। सथ्ानीर लोगो ्का कहना ह ैकक
रकद समर िहत े नालो् व ड््नेो ् की सफाई पिूी
नही् हईु तो पहली ही तजे बाकिश मे् कई स्थानो्
पि पानी रक्न ेकी आशकंा बनी हईु है।

बहादुरगढ़। सांखोल के ननकट लगभग ओवरफ्लो स्थिनि मे् वेथ्ट जुआं डे््न।

ढाई करोड् िे िंुगशेपरु डे््न व पौने 2 करोड् िे 40 नालो् की िफाई का दावा
हिछल ेसाल मुगंशेिुर ड््ने टटून ेस ेशहर के कई हहथस्ो ्मे ्बन ेबाढ् क ेहालात बन गए थ।े इसस ेसबक लेत ेहएु इस
बार ढाई करोड ्र्िये स ेमंुगशेिुर ड््ने की सफाई करवाई जा रही ह।ै इसक ेअलावा नगर िहरषद द््ारा 40 नालो्
की सफाई क ेहलए करीब िौन े2 करोड ्रि्ये खच्य हकए जा रह ेहै।् हसचंाई हवभाग, िचंायत हवभाग तथा िीडबल्य्डूी
भी अिन ेस्र् िर सफाई क ेनाम िर खबू िैस ेखच्य रहा ह,ै लेहकन तयैारी इसक ेअनुरि् नजर नही ्आ रही।

िवंदेनशील के््त््ो ्िे ्पहले ि ेपसंपगं िेट व राहत दल तैनात सकए जाएं
राजेश खत््ी के अनुसार थोड्ी देर की बाहरश मे् ही बहादुरगढ् की सड्के् तालाब बन जाती है्।
प््शासन को केवल कागजी दावो् तक सीहमत नही् रहना चाहहए, बस्लक जमीनी स््र िर काम
हदखना चाहहए। उम्मीद है हक इस बार प््शासन िहले से बेहतर तैयारी करेगा ताहक ऐसी नौबत
न आए। संवेदनशील क््ेत््ो् मे् िहले से िंहिंग सेट और राहत दल तैनात हकए जाएं, ताहक
मानसून के दौरान लोगो् को िरेशानी का सामना न करना िड्े। 

प््ाथसिकता िे हो िफाई कार्य
अहमत राठी ने बताया हक छोटूराम नगर और

हववेकानंद नगर मे् हिछले साल घरो् म्े कई फुट
तक िानी भर गया था। यहद ड््ेन और नालो् की सफाई
समय िर नही् हुई तो हफर वही स्थथहत बन जाएगी।
अभी भी शहर के नालो् की सफाई का काय्य अधूरा है।
जहां भी काय्य शेष है, उसे प््ाथहमकता के आधार िर
जल्द िूरा कराया जाना चाहहए।

सिलट् उठाने का कार्य भी जलद् हो
सहदेव दहहया का कहना है हक हिछले साल

जलभराव से गरीब तबके के साथ ही उद््ोगो् को
भारी नुकसान हुआ था। यहद इस बार भी समय रहते
सफाई नही् हुई तो हफर से जनजीवन प््भाहवत होगा।
ड््ेन की सफाई सुहनह््ित करने के साथ ही हसल्ट
हटाने का काय्य भी अहवलंब करना होगा। गंदगी से भरे सेक्टर-6 के नाले।

सिटी पल्ि



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a

12छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a

अ

कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a
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कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

बा
हेयर मास्क से मानसून मे् बाल रहे्गे हेल्दीडॉ. मोननका शमंाा

बचंंे और आप
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स् 

अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम
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सांखोल में पेयजल पाइपलाइन
लीि, सपंलाई हो रहा दूकरत पानी 

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

गांव सांखोल मे् पेयजल आपूड्तय व्यवस्था गंिीर समस्या
िा सामना िर रही है। गांव मे् िई स्थानो्

पर पेयजल पाइपलाइन लीि होने िे
िारण गंदा पानी सप्लाई मे् डमल रहा है,
डजससे ग््ामीणो् िे स्वास्थ्य पर खतरा
मंिरा रहा है। ग््ामीण िगवान डसंह राठी
िा िहना है डि दूडरत पानी िे सेवन से
बीमाडरयां फैलने िी आशंिा बनी हुई है।
गांव मे् शौचालयो् िे सेस्पटि टै्िो् िा
पानी टै्िरो् से बाहर डनिालने िे बजाय
िई स्थानो् पर नाडलयो् म्े छोड्ा जा रहा
है, डजससे गंदगी फैल रही है और
संि््मण िा खतरा बढ् रहा है। 

ग््ामीणो् िा आरोप है डि इस गंिीर
समस्या िी ओर ग््ाम पचंायत िी पय्ायप्त
ध्यान नही् दे रही है। पाइपलाइन लीिेज
िे िारण शुर् मे् िाफी देर ति गंदा

पानी आता है, डजसे लोग उपयोग नही् िर पाते और वह
नाडलयो् मे् बह जाता है। पाइपलाइन िी लीिेज ठीि िर
दी जाएगी तो सिी िो स्वच्छ पेयजल उपलब्ि होगा,
बस्लि पानी िी बब्ायदी िी र्िेगी और गांव िी गडलयां
िी साफ-सुथरी रहे्गी।

मैनुअल स्कैवे्तजंग रमाप्ि करना
प््शारन की प््ाथतमकिा: उपायुक्ि

हरिभूिम न्यूज:झजंंर 

मैनुअल स्िैवे्डजंग जैसी अमानवीय
प््था िो पूरी तरह समाप्त िरना
प््शासन िी सव््ोच्् प््ाथडमिताओ्
मे् शाडमल है। इस िाय्य मे् डिसी िी
डविाग द््ारा लापरवाही बरतने पर
संबंडित अडििारी िे डवर्द््
डनयमानुसार सख्त िार्यवाई अमल
मे् लाई जाएगी। 

यह बात िीसी वर्ाय खांगवाल ने
सोमवार िो डजला स््रीय मैनुअल
स्िैवे्जर सव््ेि््ण सडमडत बैठि िी
अध्यि््ता िरते हुए िही। उन्हो्ने

मैनुअल स्िैवे्डजंग डनरेि एवं
पुनव्ायस से जुड्े प् ्ाविानो् तथा
डजला मे् डिए जा रहे सव््ेि््ण एवं
सुरि््ा उपायो् िी समीि््ा िी।
उन्हो्ने डनदे््श डदए डि डजले िे सिी
स्िूलो्, िॉलेजो्, अस्पतालो् तथा
औद््ोडगि इिाइयो् म्े बने सेस्पटि
टै्िो् िी डनयडमत जांच सुडनड््ित िी
जाए। उन्हो्ने िहा डि सीवर एवं

सेस्पटि टै्ि िी सफाई िे दौरान
सिी सफाई िम्यचाडरयो् िो
डनि्ायडरत सुरि््ा उपिरण उपलब्ि
िराना संबंडित डविागो् िी
डजम्मेदारी है। इसिे अलावा डजले म्े
खुले पड्े सिी बोरवेलो् िो
प््ाथडमिता िे आिार पर बंद
िराया जाए, ताडि डिसी िी प््िार
िी दुघ्यटना िी संिावना न रहे।

एरआईआर अतियान को लेकर
राजनीतिक दलो् रे मांगा रियोग

हरिभूिम न्यूज:झजंंर 

मतदाता सूडचयो् िे एसआईआर
अडियान िे तहत डजले म्े गणना
प््पत्् िरवाने िे साथ ही
डिडजटाइजेशन िा िाय्य डनरंतर
जारी है। मतदाता सूडचयो् िे इस
एसआईआर प््ड््िया मे् राजनीडति
दलो् िे प््डतडनडियो् िी िी अहम
िूडमिा है, ऐसे मे् इस प््ड््िया िो

सिी ने डमलिर पूरा िरना है। यह
बात िीसी एवं डजला डनव्ायचन
अडििारी वर्ाय खांगवाल ने
एसआईआर अडियान म्े
राजनीडति दलो् िे प््डतडनडियो्
और संबंडित अडििाडरयो् िे साथ
एएसिीिी वोटर और
डिडजटाइजेशन िाय्य िी समीि््ा
िरते हुए िही। उन्हो्ने िहा डि
राजनीडति दलो् िे प््डतडनडि और

बूथ लेवल एजे्ट मतदाता सूडचयो्
िे एसआईआर अडियान मे् सड््िय
िूडमिा डनिाएं। उन्हो्ने िहा डि
एएसिीिी-एब्से्ट, डशस्टटि, िबल
व िेथ वोटर िी पहचान म्े
बीएलओ िा सहयोग िरे्। उन्हो्ने
िहा डि यह प््ड््िया 14 जुलाई ति
जारी रहेगी तथा अंडतम मतदाता
सूची िा प््िाशन 22 डसतंबर िो
डिया जाएगा।

एडीसी ने सुनीं लोगों िी समसंयाएं

झज््र। सोमवार िो आयोडजत
डजला स््रीय समािान डशडवर मे्
एिीसी जगडनवास ने आमजन िी
समस्याएं सुनी् और संबंडित
डविागो् िे अडििाडरयो् िो जल्द
समािान िे डनद््ेश डदए। उन्हो्ने
िहा डि आमजन िी समस्याओ् िा
त्वडरत, पारदश््ी एवं संतोरजनि
समािान सुडनड् ्ित िरना डजला
प््शासन िी सव््ोच्् प््ाथडमिताओ्

मे् शाडमल है। समािान डशडवरो् िा
उद््ेश्य नागडरिो् िो उनिी
समस्याओ् िे समािान िे डलए एि
प््िावी मंच उपलब्ि िराना है,
ताडि उन्हे् डवडिन्न िाय्ायलयो् िे
अनावश्यि चक््र न लगान े पड्े्।

उन्हो्ने डवडिन्न डविागो् से संबंडित
डशिायतो् िी समीि््ा िरते हुए
अडििाडरयो् से उनिे डनस््ारण िी
वत्यमान स्सथडत िी जानिारी प््ाप्त
िी। उन्हो्ने डनद््ेश डदए डि िोई िी
डशिायत अनावश्यि र्प से लंडबत
नही् रहनी चाडहए तथा प््त्येि
मामले िा डनि्ायडरत समयावडि मे्
गुणवत््ापूण्य समािान सुडनड् ्ित
डिया जाए।

ग््ामीण बोले- रात को बेरी या झज््र के अस्पताल कर दिया जाता है रेफर  

दूबलधन सीएचसी में आपातिालीन सेवा
न कमलने से नाराज लोगों ने िदया धरना

हरिभूिम न्यूज:झजंंर

ि््ेत् ् िे गांव दूबलिन स्सथत
सामुदाडयि स्वास्थ्य िे्द् ् म्े
आपातिालीन सेवाएं उपलब्ि न
होने से नाराज ग््ामीणो् ने सोमवार
िो अस्पताल पडरसर िे बाहर िरना
प््दश्यन डिया। डजला पार्यद
प््डतडनडि िृष्ण उफ्क फोि्य, रडवंद््
िौडशि, िाडियू डजला अध्यि््ा
ममता िाडदयान, तेजबीर बाघपुर,
सरपंच जगपाल, ब्लॉि सडमडत
चेयरमैन प््डतडनडि प््शांत, पंच
अजीत, डजते्द््, सरपंच प््डतडनडि
नीरज, गौरव, जयिगवान,
सूरजिान आडद जनप््डतडनडियो् ने
िहा डि दूबलिन और आसपास िे
दज्यनो् गांवो् िी बड्ी आबादी इस
सीएचसी पर डनि्यर है। 

यहां डचडित्सिो् और
सुडविाओ् िी िमी बनी हुई है।

दुघ्यटना, प््सव व अन्य गंिीर
मामलो् मे् समय पर उपचार न
डमलने से मरीजो् िी जान जोडखम
मे् पड् जाती है। ग््ामीणो् िा आरोप
है डि रात िे समय मरीजो् िो
उपचार नही् डमल पाने िे चलते
उन्हे् बेरी या झज््र िे अस्पताल
रेफर िर डदया जाता है। 

ग््ामीणो् ने सीएचसी मे् 24 घंटे
आपातिालीन सेवाएं शुर् िरने,
पय्ायप्त िॉक्टरो् व स्टाफ िी
डनयुस्कत, अल्ट््ासाउंि मशीन और
आवश्यि डचडित्सा उपिरण
उपलब्ि िराने व अस्पताल िो
पीजीआई स््र िी स्वास्थ्य सेवाओ्

से जोड्ने िी मांग िी उठाई। सूचना
डमलने पर स्वास्थ्य डविाग से उप
मुख्य डचडित्सा अडििारी िॉक्टर
िुलदीप मौिे पर पहंुचे और
ग््ामीणो् से बातचीत िी। 
कमला आशंंासन 
उन्हो्ने डलडखत र्प म्े जल्द
आपातिालीन सेवाएं शुर् िराने
िा आश््ासन डदया। इसिे बाद
डजला पार्यद और ग््ामीणो् ने िरना
समाप्त िरने िी घोरणा िी। उन्हो्ने
चेतावनी दी डि यडद उनिी मांगे्
समय रहते पूरी नही् हुई तो वे बड्ा
आंदोलन िरने पर मजबूर हो्गे। 

झज््ि। सीएचसी पभरसर मे् उपस्सथत स्वास्थ्य भविाग के अभधकारी व प््बुद््जन।

बहादुरगढ्। पूि्य पाष्यि जिबीर िैनी ने मुख्यमंि््ी के ओएिडी िीरे्द््
बड़खालिा िे मुलाकात कर बहािुरगढ के ताजा राजनीवतक हालात िे उन्हे्
अिगत कराया। जिबीर के अनुिार बहािुरगढ मे् विफ्क शे््य लेने की होड़
मची हुई है। जबवक िरातल पर जनता की िमस्यायो् के िमािान के प््वत
कोई गंभीरता नही् विखा रहा। कुछ लोगो् के इशारे पर िीएम विंडो पर झूठी
वशकायते् लगिाई जा रही है। िड़ल्ले िे अिैि कॉलोवनयां काटी जा रही है्।
नई िड़के् बनने िे पहले उखड़ रही है्। नगर पवरषि मे् भ््ष््ाचार चरम पर
है। िीिर व्यिस्था चरमराई हुई है। लोगो् को पीने का गंिा पानी वमल रहा है।
िूिरो् को िव्टयवफकेट बांटने म्े लगे नेताओ् की िजह िे बहािुरगढ मे्
भाजपा का ग््ाफ घटा है। विफ्क अपने पवरिार तक िीवमत लोग जनप््वतवनवि
बनने के िपने िेख रहे ह्ै। िरकार को इि विषय पर िंज््ान लेना चावहए।

पूवंज पारंजद ने सीएम िे ओएसडी
से मुलािात िर रखीं समसंयाएं

दूबलधन िे आसपास
िे दजंजनों गांवों िी बडंी

आबादी इस सीएचसी
पर कनिंजर 

लंतिि मांगो् को लेकर आशा
वक्कर्स आज करे्गी प््दश्सन 

झज््र । आशा िक्कर यूवनयन
की बैठक िोमिार को वजला
प््िान वकरण की अध्यक््ता मे् हुई।
मंच िंचालन वजला िवचि प््िेश
द््ारा वकया गया।  िंगठन की
वजला प््िान वकरण ने बताया वक
लंबे िमय िे आशा िक्कि्य के
ऊपर नए-नए कामो् का िबाि
बढ्ता जा रहा है। महंगाई
आिमान छू रही है। राज्य ि के्द््
की िरकार द््ारा आशा िक्कर के
िेतन मे् कोई बढ्ोतरी नही् की वजि
कारण उनमे् रोष है। वजला िवचि प््िेश ने बताया वक मंगलिार को लघु िवचिालय पहुंच कर
आशा िक्कि्य द््ारा रोष प््िश्यन वकया जाएगा। िभी आशाएं डीिी काय्ायलय पवरिर स्सथत ग््ीन
बेल्ट मे् एकव््ित हो्गी। प््िश्यन के बाि डीिी के माध्यम िे िरकार को रैली का नोवटि ि अपनी
लंवबत मांगो् िंबंिी मांगपि्् भी िौ्पा जाएगा। बैठक मे् 21 जुलाई को पंचकूला स्सथत एनएचएम
वनिेशक काय्ायलय पर होने िाली राज्यस््रीय रैली तथा 10 अगस्् को वजला स््र पर प््स््ावित
जेल भरो आंिोलन की तैयावरयो् को लेकर भी विस््ार िे चच्ाय की गई। ये है मुख्य मांगे् : आशा
िक्कि्य की मुख्य मांगो् म्े  आशाओ् को विए जा रहे मानिेय मे् िृव््ि करना, के्द्् िरकार द््ारा िष्य
2025 मे् घोवषत 1500 र्पये की मानिेय िृव््ि को तुरंत लागू करना,   ऑनलाइन काम को बंि वकया
जाए, लंवबत मांगो् की लगातार की जा रही अनिुनी को बंि वकया जाए, आरोग्य मंविर एप 2024
के िाथ-िाथ,  टीबी ि पोवलयो ड््ूटी के काम का भुगतान वकया जाना शावमल है। यूवनयन ने
िरकार को चेतािनी िी वक यवि िमय रहते इन मुख्य मांगो् को पूरा नही् वकया गया, तो 21 जुलाई
की पंचकूला रैली के बाि 10 अगस्् को वजला स््र पर जेल भरो आंिोलन वकया जाएगा,
वजिकी पूरी वजम्मेिारी शािन और प््शािन की होगी।

झज््ि। बैठक के दौरान रणनीभत बनाते हुए आशा वक्कर।

ड््ाइंग प््तियोतगिा मे् पायल
प््थम और तिमानी त््ििीय
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युवा िाय्यि््म एवं खेल मंत््ालय द््ारा िैम्ड््िज
इंटरनेशनल स्िूल डबरड् मे् पौिारोपण एवं
ड््ाइंग प््डतयोडगता िा आयोजन डिया गया।
िाय्यि््म मे् आठवी् से बारहवी् िि््ा ति िे
डवद््ाड्थययो् ने िाग लेिर पय्ायवरण संरि््ण िा
संदेश डदया। िाय्यि््म िा उद््ेश्य डवद््ाड्थययो् म्े
पय्ायवरण िे प््डत जागर्िता बढ्ाना तथा
उनिी रचनात्मि प््डतिा िो प््ोत्साडहत िरना
रहा। डवद््ाड्थययो् ने डवद््ालय पडरसर म्े
पौिारोपण डिया और ड््ाइंग प््डतयोडगता िे
माध्यम से हडरत एवं स्वच्छ िारत िी
पडरिल्पना िो डचत््ो् म्े उिेरा। 

िाय्यि््म िा संचालन युवा िाय्यि््म एवं
खेल मंत््ालय िी ओर से राष््् ्ीय युवा
स्वयंसेवि दीपि तथा एनआईएस िोच

नवीन ने डिया। उन्हो्ने डवद््ाड्थययो् िो
पौिारोपण िे महत्व, पय्ायवरण संरि््ण तथा
सामाडजि दाडयत्वो् िे प््डत जागर्ि िरते हुए
अडिि से अडिि पौिे लगाने और उनिी
देखिाल िरने िा संदेश डदया। इस दौरान
आयोडजत ड््ाइंग प््डतयोडगता मे् ग्यारहवी् िि््ा
िी पायल ने प््थम, डहमानी ने ड््दतीय तथा
दसवी् िि््ा िे हर्य ने तृतीय स्थान प््ाप्त डिया।
िैम्ड््िज ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशन्स िे चेयरमैन
शरद यादव व प््ाचाय्य प््दीप नेहरा ने प््डतिागी
डवद््ाड्थययो् िो बिाई देते हुए िहा डि इस
प््िार िी गडतडवडियां डवद््ाड्थययो् मे् पय्ायवरण
संरि््ण, अनुशासन और सामाडजि डजम्मेदारी
िी िावना डविडसत िरती है्। 

n रिद््ार्थमयो् िे भाग लेकि पय्ामििण
संिक््ण का संदेि रदया 

एसआईआर: समय पर पंंकंंिया पूरी िरना बना चुनौती

सहयोग के अभाव में बीएलओ की बढ़ंीं मुशंककलें 
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एसआईआर अडियान िे तहत मतदाता सूची
िे सत्यापन िा िाय्य तेज्ी से चल रहा है,
लेडिन मतदाताओ् िी ओर से अपेड् ्ित
सहयोग नही् डमलने िे िारण बूथ लेवल

अडििाडरयो् (बीएलओ) िो
िारी परेशाडनयो् िा सामना
िरना पड् रहा है। 

िुछ लोगो् िो
एसआईआर प््ड् ्िया िी
गंिीरता िी जानिारी नही् है,
वही् िई लोग इसे टाल रहे ह्ै।
इसिा सीिा असर सत्यापन
िाय्य िी गडत पर पड् रहा है।
घर-घर जािर गणना फॉम्य

डवतडरत िरने िे बाद अब आवश्यि
दस््ावेज और प््पत्् एित्् िरने मे् लगे
बीएलओ िई स्थानो् पर लोगो् िे घर बंद

डमलने, बार-बार चक््र लगाने और समय पर
फॉम्य जमा न होने जैसी समस्याओ् से जूझ रहे

है्। अडििांश मतदाता अिी ति अपने गणना
फॉम्य िरिर जमा नही् िर पाए है्, जबडि िई

लोग आवश्यि दस््ावेज उपलब्ि नही् िरा
रहे है्। बीएलओ गोडवंद िा िहना है डि उन्हे्
डनि्ायडरत समय सीमा िे िीतर िाय्य पूरा िरना
है, लेडिन लोगो् िे सहयोग िे अिाव मे् लक्््य
हाडसल िरना िडठन होता जा रहा है। एि ही
पडरवार िे पास दो-तीन बार जाना पड् रहा है,
डजससे समय अडतडरक्त दबाव पड् रहा है। 
मतदाता गंिीरता से लंे
सहायि डनव्ायचन अडििारी एवं नायब
तहसीलदार प््वीण िुमार ने मतदाताओ् से
अपील िी है डि वे एसआईआर प््ड््िया िो
गंिीरता से ले्, समय पर गणना फॉम्य िरिर
आवश्यि दस््ावेजो् सडहत अपने बीएलओ
िो उपलब्ि िराएं। यह प््ड््िया मतदाता सूची
िो शुद््, अद््तन और त््ुडटरडहत बनाने िे
डलए बेहद महत्वपूण्य है। यडद सिी मतदाता
समय रहते सहयोग िरे् तो सत्यापन िाय्य 14
जुलाई ति पूरा डिया जा सिेगा।

बहादुिगढ़। जटवाड्ा के बूथ पर सत्यापन काय्ा जांचते नायब तहसीलदार। फोटो: हभरिूभम

अनिकांश
मतदाता
अभी तक

गणना फॉमंम
भरकर जमा

नहीं कर
पाए हैं

झज््ि। राजनीभतक दलो् के प््भतभनभधयो् के साथ एसआईआर प््गभत की समीक््ा करती् उपायुक्त।

14 जुलाई तक
जारी रहेगी तथा
अंनतम मतदाता

सूची का
पंंकाशन 22
नसतंबर को

नकया जाएगा

बहादुिगढ़।
मुख्यमंत््ी के
ओएसडी
वीरे्द््
बड्खालसा
से भशकायत
करते
जसबीर
सैनी।

झज््र। विश्् जूनोविि वििि के उपलक्््य मे् िोमिार को स्थानीय नागवरक
अस्पताल मे् जागर्कता काय्यक््म का आयोजन कर लोगो् को जानिरो् िे
इंिानो् म्े फैलने िाली िंक््ामक बीमावरयो् के खतरे, उनके बचाि और
रोकथाम के प््वत जागर्क वकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता डॉक्टर
यशपाल मोवमया ने की। काय्यक््म मे् नव्िि्ग अविकारी कविता गुवलया ने लोगो्
को बताया वक विश्् जूनोविि वििि आिुवनक िूक्््म जीि विज््ान के जनक
महान फ््ांिीिी िैज््ावनक लुई पाश््र की याि मे् 6 जुलाई 1985 िे हर िाल
मनाया जाता है। इि िौरान डॉक्टर यशपाल मोवमया ने जानिरो् िे होने िाली
रेवबज, इंफ्लूएंजा, प्लेग, कोविड आवि बीमावरयो् िे ितक्क रहने के उपायो् की
जानकारी िी गई। काय्यक््म मे् लोगो् म्े जागर्कता िामग््ी का वितरण भी
वकया गया। इि मौके पर फाम््ेिी ऑवफिर शालू रानी, व््पयंका, प््वतभा,
कोमल, मोवनका, निीन, विकाि, िवचन िवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

लोगों िो दी जानवरों से फैलने
वाली बीमाकरयों िी जानिारी

झज््ि। समाधान भशभवर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते हुए एडीसी जगभनवास। फोटो: हभरिूभम

n कोई भी रिकायत लंरबत िही्
िखे्: एडीसी 

ग््ारीणो् के
स्िास्थ्य पि
रंडिा िहा है
बड्ा खतिा

बहादुिगढ़। सांखोल की नाभलयो् म्े लीक होते पेयजल
पाइप। फोटो: हभरिूभम

l
गांव में

शौचालयों
के सेपंटिक
िैंकों का

पानी िैंकरों
से बाहर
ननकालने
के बजाय

कई संथानों
पर नानलयों
में छोडंा जा

रहा है

किसान-मजदूरों िी समसंयाओं िो
लेिर चलाया जन संपिंक अकियान
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर
संगठन िे िाय्यित्ायओ् ने गांव
सराय औरंगाबाद मे् जन जनसंपि्क
अडियान चलाया। घर-घर जािर
लोगो् िो डिसानो् और मजदूरो् िी
ज्वलंत समस्याओ् तथा उनिे मूल
िारणो् से अवगत िराया।

संगठन िे प््देश िमेटी सडचव
जयिरण मांिौठी व डजला िमेटी
सदस्य रामडिशन ने बताया डि
िे्द्् व प््देश सरिारे् लगातार खेतो्
तथा उद््ोगो् म्े मेहनत िरने वाले
डिसानो् व मजदूरो् व अन्य लोगो्
िे डहत मे् नीडतयां ना बनािर

पूंजीपडतयो् िे डहत मे् िाम िर रही
है्। डजस िारण देश मे् गरीब अमीर
िा अंतर बढ् रहा है और महंगाई
बढ्ती ही जा रही है। उन्हो्ने
डवडिन्न मांगो् िो लेिर लगातार
चल रहे आंदोलन मे् िागीदार बनने
तथा इसिे डलए गांव-गांव मे्

अपनी संघर्य िमेडटयो् िे गठन
िरने िा लोगो् से आह््ान डिया।
िच््े तेल िे दाम 120 िॉलर प््डत
बैरल से घटिर 70 िॉलर प््डत
बैरल से िी िम होने पर िे्द््
सरिार से उसी अनुपात मे् िीमते्
िम िरने िी मांग िी।

झज््ि। बैठक के दौरान भदशा भनद््ेश देते हुए डीसी वर्ाा खांगवाल।

बहादुिगढ़। अभियान को लेकर जनसंपक्क करते जयकरण मांडोठी।

nआंदोलि रे् भागीदाि बििे
के रलए िकया आह््ाि

nसफाई कर्मचारियो् को
रिर्ामरित सुिक््ा उपकिण
उपलब्र किािा संबंररत
रिभागो् की रिम्रेदािी 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठकोु को अखबार वरलने रेु वकसी भी पुुकार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर रेु कोई अनुय अखबार
वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमुबरोु पर समुपकुक

करेु या वुहाटुसअप करेु :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सि्वकल्याण सेिा सजमजत ने दान जकया िाटर कूलर 
झजंंि। सव्ाकल्याण सेवा सतमति बहादुरगढ् द््ारा
स्थानीय नागतरक अस्पिाल के मतहला प््सूति गृह मे्
मरीजो् व िीमारदारो् के उपयोग के तलए वाटर कूलर दान
स्वर्प िे्ट तकया गया। सतमति के अध्यक्् तवनय गोयल
ने बिाया तक सतमति द््ारा नागतरक अस्पिाल मे् तपछले
वर्ा िी एक कूलर दान तकया था। नागतरक अस्पिाल

बहादुरगढ् मे् मरीजो् के वेतटंग र्म मे् िीन तसतलंग फैन
और एक कूलर का लोकाप्ाण िी तकया जा िुका है। इस
मौके पर महासतिव महावीर जांगि्ा, कोराध्यक्् रतवन्द््
जून, सत्यपाल तसंह, राजकुमार अरोि्ा, अस्पिाल
प््शासन की ओर से एमएस डॉ. गुरजीि तसद्््, डॉ. सुरे्द््
कुमार, डॉ. यशपाल मोतमया आतद उपक्सथि रहे। 

हवरभूवर नुयूज:झजुुर

वन महोत्सव के अवसर पर तरलायंस मेट तसटी
की ओर से एक पेि् मां के नाम अतियान के
अंिग्ाि सेक्टर-5 मे् 250 फलदार पौिो् का रोपण
तकया गया। अतिकातरयो् और कम्ािातरयो् ने
अतियान मे् िाग लेिे हुए अपनी मािाओ् के
सम्मान मे् पौिे लगाए िथा उनके संरक््ण का
संकल्प तलया। 

काय्ाक््म का उद््ेश्य हतरि आवरण बढ्ाना,
जैव तवतवििा को प््ोत्सातहि करना और आने
वाली पीत्ढयो् के तलए स्वच्छ एवं स्वस्थ
पय्ाावरण सुतनत््िि करना है। तरलायंस के मुख्य
काय्ाकारी अतिकारी श््ीवल्लि गोयल ने कहा
तक प््कृति का संरक््ण सिी की सामूतहक
तजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा तक एक पेि् मां के नाम
अतियान केवल पौिरोपण िक सीतमि नही् है,
बक्लक मािाओ्, प््कृति और आने वाली पीत्ढयो्

के प््ति सम्मान और उत््रदातयत्व का प््िीक है।
उन्हो्ने बिाया तक मेट तसटी मे् तपछले पांि वर््ो्
के दौरान एक लाख से अतिक पौिे लगाए जा
िुके है्। साथ ही जापान की तमयावाकी िकनीक
पर आिातरि अब्ान फॉरेस्ट िी तवकतसि तकया
गया है, जो जैव तवतवििा बढ्ाने, वायु गुणवत््ा
सुिारने और काब्ान अवशोरण मे् महत्वपूण्ा
िूतमका तनिा रहा है। 

एम्स बीएससी िन्सि्ग मे् पेस संस्थाि िी
छात््ा महि िे हानसल निया 42वां रै्ि
हवरभूवर नुयूज:झजुुर

एम्स बीएससी नत्सि्ग के रोतरि
पतरणमो् मे् पेस संस्थान की छात््ा
महक ने ऑल इंतडया रै्क 42
हातसल कर तजले का नाम रोशन
तकया है। ओबीसी वग्ा मे् महक का
21वां र्ैक रहा। पेस ग््ुप के तनदेशक
जय तवकास ने बिाया तक इसके
अलावा तहमांशी ने 9450, िूतमका
ने 12780 िथा िेष््ा ने 14424 रै्क
के साथ परीक््ा उत््ीण्ा की। उनके
संस्थान के छह तवद््ात्थायो् ने इस
परीक््ा मे् सफलिा प््ाप्ि की है।

उन्हो्ने बिाया तक महक ने इसी वर्ा
जेईई मेन्स मे् 98.6 परसे्टाइल, नीट
मे् 648 अंक िी हातसल तकए थे।
पतरणाम रोतरि होने के बाद संस्थान
मे् महक का सम्मान तकया गया।
महक ने अपनी सफलिा का श््ेय
पेस ग््ुप के अनुशातसि वािावरण,
तनयतमि टेस्ट, अनुिवी तशक््को् के
माग्ादश्ान और तनरंिर मोतटवेशन को
तदया। मौके पर िेयरमैन युद््वीर,
मैनेतजंग डायरेक्टर संदीप, हरीश,
सुतमि िावला, अश््नी आतद ने
ियतनि तवद््ात्थायो् के बिाई देिे हुए
उज्््वल ितवष्य की कामना की।

विधायक ने चल रही 2.40 करोड़ की पेयजल पवरयोजना का वलया जायजा

वंेगी योजना से जाखोदा रंे 9
लाख के धवकास कायंम शुरं

हवरभूवर नुयूज:बहादुरगढ़

गांव जाखोदा मे् तवकास काय््ो् को नई गति देिे
हुए तविायक राजेश जून ने तविायक आदश्ा
नगर एवं ग््ाम योजना (वे्गी) के अंिग्ाि
लगिग 9 लाख र्पये की लागि से होने वाले
तवकास काय््ो् का नातरयल फोि्कर शुिारंि
तकया। इस दौरान उन्हो्ने गांव मे् 2 करोि् 40
लाख र्पये की लागि से िल रही पेयजल
पतरयोजना काय्ा का तनरीक््ण कर अतिकातरयो्
को काय्ा गुणवत््ा और समयबद्् िरीके से पूरा
करने के तनद््ेश िी तदए।

तविायक राजेश जून ने 8 लाख र्पये की
लागि से बनने वाली गली के तनम्ााण काय्ा
िथा एक लाख र्पये की लागि से प््जापति

समाज की िम्ाशाला मे् शौिालय तनम्ााण काय्ा
का शुिारंि तकया। ग््ाम सरपंि राजबीर
दलाल व ग््ामीणो् ने फूलमालाएं पहनाकर
उनका स्वागि करिे हुए तवकास काय््ो् के
तलए आिार व्यक्ि तकया। 

पय्ासिरण बचाओ अजियान
को लेकर बैठक मे् चच्ास

बहादुरगढ़। आय्स प््जतजनजि सिा िजरयाणा द््ारा िुलाई मिीने म्े पेड् लगाओ-
पय्ासिरण बचाओ अजियान को सफल बनाने के जलए आय्स प््जतजनजि सिा जिला
झज््र की एक बैठक दीनबंिु छोटूराम िम्सिाला मे् िुई। इसमे् पौिो् की व्यिथ्रा,
उनके लगाने के जलए थ्रानो् का चयन ि उनकी सुरक््ा ि लालन-पालन के जिरय
पर चच्ास िुई। जिला िेद प््चार मंडल के संरक््क आय्स ब््ह्मिीत की अध्यक््ता मे्
िुई बैठक मे् इस अजियान को सफल बनाने को लेकर चच्ास िुई। आय्स िजरओउ्म
दलाल के ने बताया जक पौिो् की व्यिथ्रा के जलए पूि्स पार्सद ििीर राठी, पूि्स
जिला अजिकारी सतबीर दजिया ि गांि आसौदा के आय्स सुनील आजद लोगो् से
संपक्क जकया गया िै। पौिे लगाने के जलए कन्या गुर्कुल लोिा कलां, गांि खरिर
के खेल थ्टेजडयम, क््ेत्् के जिद््ालय ि कालेिो् के पजरसर पर जिचार जकया गया।
मजिना िर चलने िाले इस अजियान मे् सिी सज््कयता से काम करे्गे। प््त्येक
आय्स अपनी ओर से 5-5 पेड् लगाएगा और उन्िे् गोद लेकर उनकी सेिा सुश््ुरा
करेगा। पौिारोपण मे् नीम, बरगद, पीपल, तुलसी के सार छायादार पौिो् का
अजिक से अजिक प््योग जकया िाएगा। मीजटंग मे् मीजडया प््िारी व््तपाल राठी,
मजिला प््िारी प््ीजत आय्ास, जितेन्द्् आय्स, आय्स अिोक कुमार, आय्स रािबीर
मजलक, आय्स अतर जसंि, आय्स रणबीर कादयान, रामचंद्् दुल्िेडा, रािे्द्् नई बस््ी
ि प््दीप लडरािण आजद उपन्थरत रिे।

िारत गैस एिे्सी पर जकया िागर्क
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यािायाि थाना प््िारी सिीश कुमार
के नेिृत्व मे् िारि गैस एजे्सी मे्
वाहन िालको् के तलए जागर्किा
काय्ाक््म आयोतजि तकया गया।
एजे्सी संिालक सुशील तछल्लर ने
झज््र पुतलस की इस पहल की
सराहना करिे हुए पुतलस टीम का
आिार व्यक्ि तकया। 

इंस्पेक्टर सिीश कुमार ने वाहन
िालको् को यािायाि तनयमो् का

पालन करने, हेलमेट एवं सीट बेल्ट
का अतनवाय्ा र्प से उपयोग करने,
तनि्ाातरि गति सीमा मे् वाहन िलाने
िथा मोबाइल फोन का प््योग करिे
हुए वाहन न िलाने के बारे मे्
तवस््ार से जानकारी दी। 

उन्हो्ने कहा तक सि्क पर
थोि्ी-सी लापरवाही िी गंिीर
दुर्ाटना का कारण बन सकिी है,
इसतलए प््त्येक व्यक्कि को तजम्मेदार
नागतरक बनकर यािायाि तनयमो्
का पालन करना िातहए। नशा

मुक्कि का संदेश देिे हुए उन्हो्ने
बिाया तक नशा व्यक्कि, पतरवार
और समाज िीनो् के तलए रािक 
है। उन्हो्ने सिी से नशे से दूर 
रहने िथा दूसरो् को िी इसके
दुष्प््िावो् के प््ति जागर्क करने की
अपील की। 

एजे्सी संिालक सुशील बराही
ने सिी से यािायाि तनयमो् का
पालन करने और नशा मुक्ि 
समाज के तनम्ााण मे् सहयोग देने 
का आह््ान तकया।

पटौदी ट््ॉफी मे् झज््र
की लगातार चौरी िीत 
बहादुिगढ़। शहर के सेक्टर-9ए क्सथि मैदान पर खेली जा रही
पटौदी ट््ॉफी मे् सोमवार को झज््र की टीम ने शानदार प््दश्ान करिे
हुए पानीपि को 6 तवकेट से हराकर लगािार िौथी जीि दज्ा की।
झज््र के लक्््य दलाल ने पहले बॉतलंग करिे हुए
7.4 ओवर मे् 47 रन पर 4 तवकेट तलए जबतक
बैतटंग के दौरान 70 बॉल पर 98 रन बनाए। पहले
बल्लेबाजी करिे हुए पानीपि की टीम 33.4
ओवर मे् 244 रन बनाकर ऑलआउट हो गई।
टीम की ओर से तववेक रावल ने केवल 22 गे्दो्
मे् 64 रन की तवस्फोटक पारी खेली। अज्ाुन
रावल ने 65 ग्ेदो् पर 61 रन बनाए, जबतक िीरे्द््
शेरावि ने 23 गे्दो् म्े 43 रन का योगदान तदया।
इसके उपरांि 245 रन के लक्््य का पीछा करने उिरी झज््र की टीम
ने 37.4 ओवर मे् 4 तवकेट के नुकसान पर 247 रन बनाकर
मुकाबला अपने नाम कर तलया। झज््र की जीि के नायक लक्््य
दलाल रहे। उन्हो्ने पहले गे्दबाजी मे् 7.4 ओवर मे् 47 रन देकर 4
महतव्पूण्ा तवकेट हातसल तकए और इसके बाद बल्लेबाजी मे् 70 गे्दो्
पर शानदार 98 रन की मैि तजिाऊ पारी खेली। अतमि दलाल ने िी
98 गे्दो् पर 90 रन बनाकर टीम की जीि मे् अहम िूतमका तनिाई।
इस जीि के साथ झज््र की टीम ने टून्ाामे्ट मे् लगािार िौथी जीि
दज्ा करिे हुए अपनी दावेदारी मजबूि कर दी। 

जयदेव राठी और निनिि िे 150
निलोमीटर चलाई साइनिल
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तवतिन्न रतनंग और साइक्कलंग
आयोजनो् मे् बहादुरगढ् रनस्ा
ग््ुप के तखलात्ियो् ने शानदार
प््दश्ान कर बहादुरगढ् का
नाम रोशन तकया। जयदेव
राठी और तनतिन ने
बहादुरगढ् से रोहिक,
जी्द और वातपस
रोहिक व बहादुरगढ् का
लगिग 150 तकलोमीटर
का िुनौिीपूण्ा साइक्कलंग
सफर सफलिावक्कक पूरा
तकया। नोएडा तवंग्स मैराथन मे्
आकाश तमश््ा ने 21 तकलोमीटर दौि्
मे् ओवरऑल प््थम स्थान हातसल
तकया। रोतहि ने 30 तकलोमीटर दौि् म्े
ओवरऑल प््थम स्थान प््ाप्ि तकया।
शमशेर तसंह और राकेश छाबि्ा ने िी

सफलिापूव्ाक अपनी दौि् पूरी की।
फोत्टास नोएडा 10 तकलोमीटर रन मे्
सुिीर िेवतिया ने िीरण गम््ी और

उमस के बीि 44 तमनट का
नया पस्ानल बेस्ट बनािे

हुए ओवरऑल िौथा
स्थान िथा अपनी आयु
वग्ा मे् प् ्थम स्थान
हातसल तकया। तफट
इंतडया मूवमे्ट के िहि
जवाहरलाल नेहर्
स्टेतडयम म्े सुनील

तसकरी ने तफटनेस का
संदेश तदया। बीआरजी

संस्थापक दीपक तछल्लर ने
सिी तखलात्ियो् को उनकी

शानदार उपलक्धियो् पर बिाई देिे हुए
कहा तक बीआरजी समाज को स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के तलए प््ेतरि
कर रहा है। 

उपायुक्त से जमले कोबी पदाजिकारी
औद््ोजगक क््ेत््ो् की समथ्याएं बताई्

हवरभूवर नुयूज:बहादुरगढ़

कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ् इंडस्ट््ीज के
प््तितनतिमंडल ने तजला उपायुक्ि वर्ाा खांगवाल से
मुलाकाि की। कोबी अध्यक्् प््वीण गग्ा, संयुक्ि सतिव
सुरे्द्् वतशष््, तिलक राज गग्ा, रतव िमत्िया, सत्यवीर

हुड््ा, नरे्द्् तसंगला व गजे्द्् यादव आतद ने डीसी से
तवतिन्न औद््ोतगक क््ेत््ो् से संबंतिि प््मुख समस्याओ्
एवं तवकासात्मक सुझावो् को लेकर िि्ाा की। डीसी ने
सिी तवरयो् को गंिीरिापूव्ाक सुना िथा उतिि
काय्ावाही का आश््ासन तदया। मौके पर तजला पतररद
अध्यक्् कप्िान तबरिाना व अतमि आतद मौजूद रहे।

जून ने अधिकाधियों
को कायंय गुणवतंंा
औि समयबदंं

तिीके से पूिा किने
के धिए धनिंंेश
विधायक ने 8 लाख रुपये की
लागत से बनने िाली गली के
वनरुााण कायुा तथा एक लाख
रुपये की लागत से पुुजापवत

सराज की धरुाशाला रेु शौचालय
वनरुााण कायुा का शुभारंभ वकया

बहादुरगढ़। गांव जाखोदा मे् गली निम्ााण का शुभारंभ करते नवधायक राजेश जूि। फोटो: हररभूरि

जाखोदा के प््त्येक घर तक उपलब्ध होगा शुद्् पेयजल : जििायक ने किा जक गांि मे् िर््ो् से
चली आ रिी पेयिल समथ्या के थ्राई समािान के जलए 2.40 करोड् की पजरयोिना के अंतग्सत नई
पाइपलाइन और अन्य आिश्यक काय्स तेिी से जकए िा रिे ि्ै। पजरयोिना पूरी िोने के बाद िाखोदा के
प््त्येक घर तक िुद्् पेयिल उपलब्ि कराया िाएगा। जििायक रािेि िून ने किा जक सीएम नायब जसंि
सैनी के माग्सदि्सन और सियोग से बिादुरगढ् जििानसिा क््ेत्् म्े जिकास काय्स लगातार गजत पकड् रिे ि्ै। 

बहादुरगढ़। एजे्सी के वाहि िालको् को जागर्क करते इंस्पेक्टर सतीश कुमार। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। नजला उपायुक्त से नमलते कोबी पदानधकारी। फोटो: हररभूरि

लक्््य दलाल

बहादुरगढ़। िोएडा मे् हुई दौड् के बाद
नवजेता बीआरजी सदस्य। फोटो: हररभूरि

जिजिन्न
रजनंग और
साइक्कलंग

आयोिनो् मे्
बहादुरगढ् रनस्व

ग् ्ुप के जिलाज्ियो्
का शानदार

प् ्दश् वन 

अधिकाधियों व करंमचाधियों ने 250 पौिे लगाकि ली पयंामविण संिकंंण की शपथ

एक पेड़ मां के नाम अभियान चलाकर
मेट भिटी झज़़र म़े भकया पौधरोपण

झज््र। पौधरोपण के दौराि उपस्सथत नरलायंस अनधकारी एवं कम्ािारी। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जरलायंस मेट जसटी के इन्फ््ा िेड
राकेि जसन्िा, सीएसआर प््मुख कन्सल रोमल
राज्याण, प््ीती सक्सेना, अजिनाि िायसिाल,
अजनल िम्ास, िनी मजलक, सतपाल जसंि, सोमिीर
सुखाला, लोकेि कापसे, नीलम जसंि सजित अन्य
िी उपन्थरत रिे। 

n िेट रिटी िे् रिछले िांच वर््ो् के दौरान
एक लाख िे अरिक िौिे लगाए जा चुके

बहादुरगढ़। बैठक मे् िि्ाा करते आय्ा प््नतनिनध सभा के पदानधकारी व सदस्य।

झज््र। होिहार छात््ा महक के साथ नवजय निन्ह बिाते हुए संस्थाि निदेशक जय
नवकास व अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। श््ीओम अहलावत के निधि पर शोक जताते भूपे्द्् हुड््ा।

पूि्व सीएम ने अहलाित को दी श््द््ांिजल
बहादुरगढ़। पूि्स मुख्यमंत््ी एिं नेता प््जतपक्् िूपे्द्् जसंि िुड््ा सोमिार को
बिादुरगढ् पिुंचकर िजरष्् कांग््ेस नेता श््ीओम अिलाित के जनिन पर
उनके पजरिनो् से जमले और गिरा िोक व्यक्त जकया। जिजदत िै जक िजरष््
कांग््ेस नेता श््ीओम अिलाित का 30 िून को बीमारी के बाद जनिन िो गया
रा। उनके जनिन से कांग््ेस काय्सकत्ासओ् और क््ेत्् के लोगो् म्े िोक की लिर
िै। सोमिार को उनके जनिास पर पिुंचे िूपे्द्् जसंि िुड््ा ने जदिंगत नेता को
श््द््ांिजल अज्पसत की तरा िोक संतप्त पजरिार को सांत्िना दी। उन्िो्ने किा
जक ओम अिलाित लंबे समय तक कांग््ेस संगठन और िनसेिा से िुड्े रिे।
सामाजिक और रािनीजतक क््ेत्् म्े उनका योगदान सदैि याद रखा िाएगा।
इस दौरान प््ो. िीरे्द्् जसंि ने िी जदिंगत आत्मा की िांजत के जलए प््ार्सना करते
िुए िोकाकुल पजरिार के प््जत अपनी संिेदनाएं व्यक्त की्।

जिले के जिद््ालयो् म्े चलेगा पॉक्सो
एक्ट िागर्कता अजियान

झज््र। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा जिले के जिजिन्न जिद््ालयो् म्े बाल यौन
अपराि संरक््ण अजिजनयम (पॉक्सो एक्ट), 2012 के प््ाििानो् एिं इसके जनजितार््ो्

के संबंि मे् िागर्कता अजियान चलाया िाएगा।
अजियान के तित जिले के जिजिन्न सरकारी जिद््ालयो् म्े
पैरा लीगल िालंजटयस्स द््ारा िागर्कता जिजिर आयोजित
जकए िाएंगे। यि िानकारी सीिेएम एिं जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण के सजचि जििाल ने दी। उन्िो्ने बताया
जक अजियान के तित जिद््ाज्रसयो् को पॉक्सो एक्ट के
प््ाििानो्, बच््ो् के अजिकारो्, सुरक््ा तरा कानूनी संरक््ण
के संबंि मे् िागर्क जकया िाएगा। उन्िो्ने बताया जक
िागर्कता काय्सक््मो् के दौरान पैरा लीगल िालंजटयस्स
जचन्नित जिद््ालयो् म्े जिद््ाज्रसयो् को बाल यौन अपरािो् से
बचाि, जिकायत प््ज््कया, जनःिुल्क कानूनी सिायता तरा

बच््ो् की सुरक््ा से िुड्े मित्िपूण्स पिलुओ् की िानकारी दे्गे।


